
Dit barn er nu startet på Skjoldhøjskolen. Skolebestyrelsen 
har derfor lavet en lille startpjece med gode råd til, hvordan 
I kan bidrage til, at jeres barn får en fantastisk skolegang her 
på Skjoldhøjskolen.

Velkommen til 
Skjoldhøjskolen



Samarbejdet mellem forældre-forældre og skole-forældre er 
vigtigt både for dit barns trivsel og for hele klassen. Klassens 
trivsel er et fælles ansvar uanset dit barns baggrund og de 
ressourcer, som I bringer ind i klassen. 

Som forælder til et barn på Skjoldhøjskolen forventes det, 
at I:
• kommer til de møder, der indkaldes til omkring   
 jeres barn og klassen på skolen 
• deltager i og bidrager til sociale arrangementer i  
 klassen 
• deltager i samarbejdet med de andre forældre ved  
 at ringe til hinanden, lytte til hinandens sider af   
 sagen ved konflikter, og være åbne og nysgerrige på  
 andres synspunkter
• holder jer opdateret på Aula og svarer på henven- 
 delse fra f.eks. klasserådet
• snakker med jeres barn om det at gå i skole og være  
 en del af et klassefællesskab 
• evt. vil fungere som forældre-”buddie”, hvor I  
 hjælper med at byde nye elever og forældre vel-  
 kommen på Skjoldhøjskolen

Forældresamarbejdet



Generelle anbefalinger til forældrerådet
Vær mindst 4 forældrerepræsentanter i forældrerådet, hvor 
der er repræsentation fra både drenge- og pigeforældre.

Sørg for at have en løbende udskiftning af forældrene, hvor 
1-2 forbliver i forældrerådet i 2 år, mens nye kommer til.

Man kan evt. starte fra toppen af klasselisten, når der 
dannes forældreråd, så alle kommer til, hvis der er stemning 
for det i klassen.

Lav forskellige arrangementer, som både er for hele familien 
inkl. søskende, kun for klassen, kun for forældrene og kun 
for børnene. Forskellige arrangementer kan hjælpe med til, 
at alle bliver inddraget i det sociale sammenhold i klassen.

Der kan også dannes aktivitetsgrupper på det første 
forældremøde i september, hvor der arbejdes i 20-30 min 
med at brainstorme på hvilke arrangementer, klassen skal 
lave det næste år. Det kan være et godt supplement til 
klasserådets arbejde og dele opgaven mere imellem alle 
forældre.

Få startet en klassekasse op tidligt, hvor der indbetales et 
fast årligt beløb til dækning af eller som et bidrag til sociale 
arrangementer, bolde til klassen, mad til klassefester, osv. 
Vær med til at danne legegrupper. Ofte vil 0. klasselæreren 
danner de første legegrupper, men derefter kan klasserådet 
danne legegrupper i samarbejde med klasseteamet.

Forældrerådet



Få et overblik over, hvilke ressourcer er der blandt klassens 
forældre:
• Hvem er god til at bage pizza?
• Hvilket arbejde / uddannelse har forældrene?
• Hvem har gode kontakter til sjove arrangementer?
• Hvem kan køre til diverse arrangementer?
• Hvem kan godt lide at handle ind til fællesarrange- 
 menter?

Fællesmøde forældrerådene imellem på Skjoldhøjskolen 
I oktober vil der være et fællesmøde mellem 
forældrerådene, hvor forældrerådene kan snakke om, hvor-
dan de kan støtte op om skolens arbejde og dele erfaringer 
med hinanden. Forældre-rådene kan også bruge mødet til 
at planlægge arrangementer i klassen resten af året.

På mødet vil skolens ledelse fortælle om årets pædagogiske 
fokuspunkter og de planlagte akti-viteter på årshjulet.

Venskabsklassernes forældreråd mødes og deler erfaringer 
fra de første 5-6 år i skolen.

Parallelklassernes forældreråd mødes og snakker om, 
hvordan de to klasser evt. kan få et tæt-tere samarbejde. 
Fællesarrangementer mellem klasserne på årgangen kan 
styrke børnenes gode relationer på tværs af klasserne. 

Forældrerådet



Aktivitetsforslag
For børnene:
• Hygge en søndag på legepladsen
• Halloween hygge med udskæring af græskar
• Disc golf i Tilst Bypark
• Skejby Fodboldgolf
• Svømmehallen – Gellerupbadet, Hinnerupbadet,  
 Voldby Friluftsbad

For hele familien:
• Fællesspisning i klassen, evt. med indslag fra   
 børnene hjulpet af lærerne 
• Låne skolens lokaler til at lave mad og have   
 fællesspisning om aftenen, evt. kombineret med  
 at se en film
• Grillfest på skolen
• Nytårstaffel på skolen
• Insekttur ved søerne i Skjoldhøjkilen
• Gåtur i Skjoldhøjkilen og True skov
• Tur til Tilst Byfest
• Lygtetur – gåtur med lygterne omkring begyn-  
 delsen til forår. Spisning bagefter lavet af et par  
 forældre
• Golfskoven (indendørs minigolf, brætspil, dart) i  
 Højbjerg – evt. med spisning 
• Tur i Mindeparken – evt. med grill 
• Bål ved Lundagergård
• Leg på skolens legeplads
• Fælles boldspil på skolens baner
• Bestige Hasle Bakker
• Hoppepuden i Langkærparken

Aktivitetsforslag



Kun for forældrene
Fædrehygge eller mødrehygge uden børn
Fællesspisning eller formiddags-/eftermiddagshygge
Forældrefest kun for forældrene

Aktiviteter evt. med sponsorstøtte fra klassekassen
Paddeltennis
Tur i Skøjtehallen
Tur til Rush
Tur til Paintball
Tur til Escape room
Tur til Laser tag
Tur til Gokart
Far-barn tur / weekend (eller forældre/barn tur)
Aqua tur med børnene + forældrerådet (Silkeborg)
Springcenter i Vejby-Risskov
Overnatning i Kattegatcentret (Grenå)
Tur i Eventpart (tidligere Kængurus legeland)



Flere idéer kan findes på: 
https://skoleborn.dk/foraeldrefiduser/
Praktisk info angående lån af lokaler på Skjoldhøjskolen / Lundager-
gård – her kontaktes teknisk serviceleder Claus Vinge clvi@aarhus.dk

Klasse Vigtige punkter

0. Klasse
Klassekasse opstart
Overgang mellem 0. og 1. klasse (nye lærere)

1. Klasse

2. Klasse

3. Klasse

4. Klasse

5. Klasse Overgang mellem ind- og udskoling (nye lærere)

6. Klasse
Forventningsafklaring omkring konfirmation og blå mandag
Skolekomedien

7. Klasse
Valgfag
Afvikling af konfirmation og blå mandag

8. Klasse
Karakterer for første gang
Uddannelsesparathedsvurderinger

9. Klasse
Sidste chance for at få brugt pengene fra klassekassen
Karameller til sidste skoledag




